
 

Alltagsgestaltung im März  
 

Dienstag  03.03.202 6 
09. 00-09.30 Uhr Aktivierungsraum  Einzelaktivierung  
09.45 -10.55 Uhr Aktivierungsraum  «Lismi -Treff»    offen für Alle  
11.00 -11.15 Uhr  Essbereich/Tisch  «Mittagsrunde»  
13. 30-14.15 Uhr EG  Einzelaktivierung  
14.30 -15.30 Uhr  EG  Besuch von  Johanna   
14.30 -16.30 Uhr  im und ums Haus  Dekoration  

 

Mittwoch  04.03.202 6 
10.00 -11.00  Uhr bei der Sitzecke  Vorlese                mit Frau Oberholzer  

 

Donnerstag  05.03.202 6 
09. 00-09.45 Uhr OG  Einzelaktivierung  
10.00 -10.45  Uhr Aktivierungsraum  Einzelaktivierung  
11.00 -11.15 Uhr  Essbereich/Tisch  «Mittagsrunde»  
13. 30-14.15 Uhr EG  Einzelaktivierung / Garten  
14. 45-16.00 Uhr OG  Lotto                                offen für Alle               

 

Dienstag 10.03.202 6 
09.45 -10.55 Uhr Aktivierungsraum  «Lismi -Treff»    offen für Alle  
11.00 -11.15 Uhr  Essbereich/Tisch  «Mittagsrunde»  
13. 30-14.15 Uhr EG  Einzelaktivierung  
14.30 -15.30 Uhr  EG  Besuch von  Johanna   
14. 30-16.00 Uhr  OG  «Chinder -Huus » 
16.15 Uhr  um`s Haus  «Spazier -Runde»            offen für Alle       

 

Mittwoch  11.03.202 6 
10.00 -11.00  Uhr bei der Sitzecke  Vorlese                mit Frau Oberholzer  

 

Donnerstag 1 2.03.202 6 
09. 00-09.30 Uhr OG  Einzelaktivierung  
10.15-10.55 Uhr OG  Einzelaktivierun g          
11.00 -11.15 Uhr  Essbereich/Tisch  «Mittagsrunde»  
14.00-14.30 Uhr O G Hundebesuch Billy  
14:30-15.00 Uhr EG  Hundebesuch Billy                                
14.45-15.45 Uhr  O G Gedächtnistraining  / Rüsten   
16.15 Uhr  um`s Haus  «Spazier -Runde»            offen für Alle       

 
 



 

 

Dienstag 17.03.202 6 
09. 00-09.30 Uhr OG  Einzelaktivierung  
09.45 -10.55 Uhr Aktivierungsraum  «Lismi -Treff»    offen für Alle  
11.00 -11.15 Uhr  Essbereich/Tisch  «Mittagsrunde»  
13. 30-14.15 Uhr EG  Einzelaktivierung / Garten  
14.30 -15.30 Uhr  EG  Besuch von  Johanna   
14. 30-16.00 Uhr  OG  «Chinder -Huus»  
16.15 Uhr  um`s Haus  «Spazier -Runde»            offen für Alle       

 

Mittwoch  18.02.202 6 
10.00 -11.00  Uhr bei der Sitzecke  Vorlese                        mit Frau Oberholzer  

Kompetenznachweis                 
 

Donnerstag 1 9.03.202 6 
09. 00-09.30 Uhr OG  Einzelaktivierung  
09.45 -10.55 Uhr OG  Einzelaktivierung  
11.00 -11.15 Uhr  Essbereich/Tisch  «Mittagsrunde»  
14.30 -16. 00 Uhr O G Frühlingsfest mit  

Musikalischer Unterhaltung «Heinz»  
 

Freitag 20.0 3.2026  
14.30 -15.30 Uhr  MZR  Andacht  

 

Dienstag 24.03.202 6 
09.45 -10.50 Uhr Aktivierungsraum  «Lismi -Treff»    offen für Alle  
10.00 -10.45 Uhr  EG  Singen                     mit Tabea Plattner  
11.00 -11.15 Uhr  Essbereich/Tisch  «Mittagsrunde»  
14.00-14.35 Uhr EG  Einzelaktivierung / Garten  
14.30 -15.30 Uhr  EG  Besuch von  Johanna   
15.00-16.00 Uhr  OG  «Jass -Treff»                   offen für Alle  
16.15 Uhr  um`s Haus  «Spazier -Runde»            offen für Alle       

 

Mittwoch  25.03.202 6 
10.00 -11.00  Uhr bei der Sitzecke  Vorlese                mit Frau Oberholzer  
10.15 -10.45 Uhr  EG  Singen                 mit Tabea Plattner  

 

Donnerstag 26.03.202 6 
14.00-14.30 Uhr OG  Hundebesuch Billy  
14:30-15.00 Uhr EG  Hundebesuch Billy                               

 



 

 

Dien stag 31.03.202 6 
09.45-11.00 Uhr Aktivierungsraum  «Ostereier einbinden » 
14.30 -15.30 Uhr  EG  Besuch von  Johanna   
14.30-16.00 Uhr Aktivierungsraum  mit «Chinder -Huus» Ostereier 

einbinden und färben  
 
 

 
 
 
 

Jeder Frühling trägt den Z auber 
seines Anfangs in sich.  

                                                                         Anita Menger  
 
 

 


