
 

Alltagsgestaltung im Febr uar  
 

Dienstag  03.02.202 6 
09.45 -10.55 Uhr Aktivierungsraum  «Lismi -Treff»  offen für Alle  
11.00 -11.15 Uhr  Essbereich/Tisch  «Mittagsrunde»  
13. 30-14.15 Uhr EG  Einzelaktivierung  
14.30 -15.30 Uhr  EG  «Spiel und Spass»  mit Johanna   

 

Mittwoch  04.02.202 6 
10.00 -11.00  Uhr bei der Sitzecke  Vorlese                mit Frau Oberholzer  

 

Donnerstag  05.02.202 6 
09. 00-09.45 Uhr OG  Einzelaktivierung  
10.00 -10.45  Uhr Aktivierungsraum  Einzelaktivierung  
11.00 -11.15 Uhr  Essbereich/Tisch  «Mittagsrunde»  
13. 30-14.15 Uhr EG  Einzelaktivierung  
14. 45-16.00 Uhr Aktivierungsraum   «Spiel und Spass»         offen für Alle               

 

Dienstag 10.02.202 6 
09.45 -10.55 Uhr Aktivierungsraum  «Lismi -Treff»  offen für Alle  
11.00 -11.15 Uhr  Essbereich/Tisch  «Mittagsrunde»  
13. 30-14.15 Uhr EG  Einzelaktivierung  
14.30 -15.30 Uhr  EG  «Spiel und Spass»  mit Johanna   
14. 30-16.00 Uhr  OG  «Chinder -Huus » 

 

Mittwoch  11.02.202 6 
10.00 -11.00  Uhr bei der Sitzecke  Vorlese                mit Frau Oberholzer  

 

Donnerstag 1 2.02.202 6 
09. 00-09.30 Uhr OG  Einzelaktivierung  
09.45 -10.55 Uhr Aktivierungsraum  Gedächtnistraining         offen für Alle  
11.00 -11.15 Uhr  Essbereich/Tisch  «Mittagsrunde»  
14.00-14.30 Uhr O G Hundebesuch Billy  
14:30-15.00 Uhr EG  Hundebesuch Billy                                
15.15 -16.15 Uhr  EG  «Winter -Zauber»  

 

Mittwoch  18.02.202 6 
10.00 -11.00  Uhr bei der Sitzecke  Vorlese                mit Frau Oberholzer  

 
 
 
 



 

Freitag 20.02.2026  
14.30 -15.30 Uhr  MZR  Andacht  

 

Dienstag 24.02.202 6 
09.45 -10.50 Uhr Aktivierungsraum  «Lismi -Treff»  offen für Alle  
11.00 -11.15 Uhr  Essbereich/Tisch  «Mittagsrunde»  
13. 30-14.15 Uhr EG  Einzelaktivierung  
14.30 -15.30 Uhr  EG  «Spiel und Spass»  mit Johanna   
14. 45-16.00 Uhr  OG  «Jass -Treff»                 offen für Alle  

 

Mittwoch  25.01.202 6 
10.00 -11.00  Uhr bei der Sitzecke  Vorlese                mit Frau Oberholzer  
10.15 -10.45 Uhr  EG  Singen                 mit Tabea Plattner  

 

Donnerstag 26.01.202 6 
09. 00-09.30 Uhr OG  Einzelaktivierung  
09.45 -10.55 Uhr Aktivierungsraum  Gedächtnistraining         offen für Alle  
11.00 -11.15 Uhr  Essbereich/Tisch  «Mittagsrunde»  
14.00-14.30 Uhr OG  Hundebesuch Billy  
14:30-15.00 Uhr EG  Hundebesuch Billy                               
14.30 -16.00 Uhr  OG  Musikalischer Unterhaltungs 

Nachmittag mit Heinz  
 

 
 

Im Februar Schnee und Eis macht den Sommer heiss.  
                  «Bauernregeln»  


